
からだから心地よいリズムを。



ボディケアから、心・からだ・肌のバランスを整える。

不規則な生活習慣が生まれがちな現代の中で、「心・からだ・肌」に
本来備わるリズムから着想を得たT H R E E 〈バランシング〉ライン。
その〈バランシング〉ラインから登場するボディケアは
 「心地よさ」や「見た目」へのアプローチにとどまらず、
深部で絡み合う複雑な要因をリセットすることを目指します。

取り巻く環境から影響を強く受けたとき、
心とからだはアラートを鳴り響かせるように、
その不調を全身の皮膚に映し出します。
そうした不調の要因にアプローチする際、
フェイシャルよりも広い範囲に働きかけられることは、
ボディケアの強みです。

ボディケアを特別なお手入れではなく、
生活の一部としてセルフメンテナンスの習慣にしていただくために。
T H R E Eが提案するのは全身用のエマルジョンと、
その補助的な存在としてどこへでもキャリーできるハンドクリーム。
美しく健やかな芳香の中で深まる呼吸とともに、
体から力みが抜けていくような心地よさに包まれて、
しなやかな自分を感じる毎日へ。

 〈バランシング ボディケア コンセプト共通キー成分〉 
ウィンターグリーン油、ユーカリラディアータ油、ユズ種子油
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T H R E E  バランシング フルボディ エマルジョン

T H R E E  バランシング ハンド＆アーム クリーム

 〈ボディ用乳液〉10 0 m L　本体4 ,5 0 0円＋税

 〈ハンドクリーム〉5 0 g　本体3 , 2 0 0円＋税

皮膚バリアとの親和性が高い、高品質の植物油を配合したボディエマルジョン。取り巻く
環境から影響を受けやすい心身を、森林浴に似たフレッシュなブレンド精油の芳香が
包み、からだ全体をゆるめて力みを緩和します。からだは、人のライフスタイルや生き方
をうつす鏡。サラリとした後肌感がほしい夏場にも、塗布した瞬間のひんやり感を避け
たい冬場にも、ストレスを感じることなく使えるテクスチャーで、しなやかで柔らかな
透明感のある肌へ導きます。

多機能に働きかけながら、心地よさのためのテクスチャーや芳香を追求したハンド
クリーム。手は、全身を映す「反射区」といわれることに着目し、ハンドケアをポータブルな
ボディケアとして位置づけました。シトラス系の爽やかなブレンド精油の芳香が立ち
上ると、 全身が素直に応答するように力みが抜け、オン・オフの切り替えも助けてくれます。 
皮膚が薄く乾燥しやすい手肌から前腕までうるおし、透明感のあるしなやかな手元へ。

ほぐして、ゆるめて、解放する*。

心・からだ・肌を映す、うるおいのある明るい印象の手元へ。

*マッサージによる効果



H O W  T O  U S E  B A L A N C I N G  F U L L  B O D Y  E M U L S I O N

T H R E E  ホリスティックケアのマッサージメソッドを取り入れて、
 より効果的に心身に働きかけることができます。

足首から膝の裏まで、ふくらはぎの裏側を
マッサージします。両手で足首をつかみ、
そのまま膝裏まで、両手を交互にすり上
げるようになじませます。最後に、膝の
裏をやさしく数回流します。

 ○1 ふくらはぎ  
足首～膝の裏 
※右脚からはじめます。

左耳の下から右の鎖骨に向かって、手の
ひら全体を密着させるように、やさしく数
回マッサージするようになでおろします。

 ○4 首～デコルテ 
左耳の下～右リンパ本幹  

肘の内側を左手でつかみ、二の腕の内側
を通って脇の下まで、すり上げるように
なじませます。

 ○3 二の腕  
肘の内側～脇の下
※右腕からはじめます。

 ○3 を左腕も同様に行います。

内側を通って両手を交互にすり上げるよ
うになじませます。

膝の裏からそけい部に向かってお尻を持ち
上げるように、両手で交互になじませます。

 ○2 -1     

※右脚からはじめます。

 ○2 -2     

 ○1○2 の順で、左脚も同様に行います。



H O W  T O  U S E  B A L A N C I N G  H A N D  &  A R M  C R E A M

反射区に着想を得て、手がボディを表しているという
考えに基づいたメソッドです。

＊ 深呼吸をして、さわやかなシトラスグリーンの芳香を吸い込みながらお手入れしましょう。
＊ 適量をとり両手にうすく広げて、手のひらで温めてから使用します。　
＊ やさしく刺激を与えながらマッサージするように全身になじませます。

右手の甲側、手のひら側の順になじませ
た後、左手にも同じようになじませます。
　 甲側：指先～肘 →  
手のひら側：指先～肘

 ○5   -1 指先から肘まで 

右手、左手の順で、甲側を指先から肘先
までマッサージします。クリームのなじみ
が良いので、すべりが悪くなったらつけ足
します。
　 
 〈五指〉 親指から小指の順に、1本1本の
指をつけ根から指先に向かって引き抜く
ように。指の脇は、人差指と中指で指の
つけ根をはさんで、指先に向かって引き
抜くようになじませます。
　 
 〈手の甲〉 親指で手の甲全体に円を描く
ように。
　 
 〈指～腕〉 手のひら全体で円を描きなが
ら、指先から肘に向かって。

 ○5   -2  手の甲側

右手、左手の順で、手のひらと腕の内側
をマッサージします。
　
 〈手のひら〉 親指で手のひら全体に円を
描くように。　
 　
 〈腕〉 手のひら全体を使い、手首から肘の
内側まですり上げるようになじませます。

 ○5   - 3  手のひら側

P O I N T〈F U L L  B O DY E M U L S I O N  / H A N D &  A R M  C R E A M  〉

〈甲側〉

〈手の甲〉

〈手のひら〉

〈手のひら側〉

〈指の脇〉

〈指～腕〉

〈腕〉

〈五指〉



K E Y  I N G R E D I E N T S

フルボディ  エマルジョンの特長成分

ハンド＆アーム  クリームの特長成分

H 2 P 2 5 6   2 0 2 0 . 10

グレープフルーツ果皮油
楽園という意味の学名をもち、明るくさわやかな気分にさせてくれる精油。
肌の引きしめや、バリア膜をサポートする働きが期待できます。

マンダリンオレンジ果皮油
気分を明るく高揚させるような甘くデリケートな芳香。穏やかな作用をもたら
すため、幅広い方におすすめできると言われている精油です。

ボラージ油
母乳にも含まれるγ–リノレン酸が豊富で、乾燥肌や敏感肌用のエモリエント
成分としても使用されています。肌に弾力感を与え、やわらかな質感に整えます。

アマナズナ種子油
オメガ 3脂肪酸高含有の黄金オイル。リノレン酸（オメガ3脂肪酸）を多く
含有し、軽い感触で肌なじみの良いオイルです。

レモン果実エキス
有機農園のオーガニックレモンから抽出されたT H R E Eオリジナル成分。
リモネンを豊富に含み、肌を引きしめます。

ウメ果実エキス
ウメの果実は、化粧品原料としても肌を整える作用が認められ、肌を明るい
印象にしたり、肌のハリ感に効果が期待できる成分です。



全成分

T H R E E  バランシング  フルボディ エマルジョン
成分：水、ラベンダー花水、ホホバ種子油、オリーブ果実油、B G、グリセリン、スクワラン、ペンチレングリ
コール、ステアリン酸ポリグリセリル-2、アルガニアスピノサ核油、ルリジサ種子油、チャ種子油、ヒメコウジ
葉油、ユズ種子油、チシマザサ水、チャ花エキス、レモン果実エキス、チャ葉エキス、ニュウコウジュ油、ベル
ガモット果皮油、ニオイテンジクアオイ花油、グレープフルーツ果皮油、ユーカリプツスラジアタ葉／茎油、
ステアリン酸グリセリル、ステアリルアルコール、キサンタンガム、ベンジルアルコール、クエン酸Na、クエン
酸、スクレロチウムガム、安息香酸Na、ソルビン酸K

T H R E E  バランシング  ハンド&アーム クリーム
成分：水、ラベンダー花水、B G、ホホバ種子油、オリーブ果実油、グリセリン、トリ（カプリル酸／カプリン
酸）グリセリル、ステアリン酸ポリグリセリル-2、シア脂、ステアリン酸グリセリル、ペンチレングリコール、ス
テアリルアルコール、ミツロウ、アルガニアスピノサ核油、チャ種子油、ヒメコウジ葉油、アマナズナ種子油、
ユズ種子油、チシマザサ水、ウメ果実エキス、チャ花エキス、チャ葉エキス、ニュウコウジュ油、ベルガモット
果皮油、ニオイテンジクアオイ花油、マンダリンオレンジ果皮油、ユーカリプツスラジアタ葉／茎油、セテア
リルアルコール、キサンタンガム、ベンジルアルコール、クエン酸Na、クエン酸、安息香酸Na、ソルビン酸K
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