
从身体感受舒心节律。

葡萄柚果皮精油
学名的拉丁语涵意为乐园，使心情开朗清爽、迎向正面心绪的精油。使肌
肤紧緻、提升肌肤屏障作业的效果也令人期待。

红橘果皮精油
拥有提振精神及活力的甜美香氛，并能稳定心绪舒缓紧张等多方位功效，
适用范围相当广泛。

琉璃苣油
与母乳相同富含 γ 次亚麻油酸的精油，针对干燥肌与敏感肌专用作为润
肤成分。赋予肌肤滑顺的弹力感，导向柔软的质感肤质。

亚麻荠籽油
含有营养成分 Omega 3脂肪酸的黄金油。富含亚麻酸（Omega 3脂肪
的一种）。细緻轻柔触感与肌肤融合度极高。

柠檬果实萃取精华
萃取自出产于有机农园有机柠檬，THREETHREE的原创成分。富含柠烯，让肌
肤紧緻功效。

梅果萃取精华
梅子的果实作为化粧品原料有改善肤质功效，明亮肌肤的效果也值得令人
期待。

* 透过按摩产生的功效

放松、舒缓、释放 *。

映照出身．心．肌状态，迎向润泽明亮印象的双手。

选用与肌肤屏障机能高亲和性、高品质的植物精油制成的身体乳。
受到周围环境影响的身心，透过深唿吸沉浸于如森林浴般的复方精油，让馨香包裹全身，
澄澈心灵，缓和紧绷疲惫的身体。身体的肌肤是反映生活方式的明镜。保有夏季所追
求使用后的清爽舒适，却不会在冬天使用时感受到乳液的冰凉感，是一个全季节皆可
以舒适使用的身体乳，打造柔软润泽且充满透明感的肤质。

追求多机能性的功效，舒适使用感受的质地及怡人香氛，着眼于手部为反映全身状况
的「反射区」概念，将护手霜定位为携带型的全身保养。从指尖散发出复方精油的清
爽馨香，全身自然给予回应般彻底放松，协助找寻到ON及OFF的转换瞬间。深入肌肤
较薄的手部及手腕角质赋予润泽，迎向充满透明感且柔顺平滑的纤纤双手。

平衡身体乳的特别成分

平衡护手霜的特别成分

THREETHREE平衡身体乳
＜身体用乳液＞100mL　4,950日元（含税）

THREETHREE平衡护手霜
＜护手霜＞50g　3,520日元（含税）



　一边深唿吸清爽的绿色草本香氛，同时进行保养。
　取适量后轻薄地延展于双手手掌，以掌温温热后再开始按摩。
　柔和赋予刺激进行全身按摩。

< 平衡身体保系列共通成分 >
冬青树精油、澳洲尤加利精油、柚子籽油

从身体保养，调节身．心．肌平衡。

习惯于不规律生活方式的现今，由「身．心．肌」与生俱来的节律
为开发概念的系列。
从系列中延伸的身体保养除了更加注重「舒适度」及「外在变化」之外，
更期望能够更加深层的重整身体内部复杂状态。

在强烈受到周围环境影响，身心会如同发出警报般，将抗议展现于
全身的皮肤。所以全身皮肤产生状况时，身体保养的优势是能以更
广大的范围进行调节作业。

希望身体保养不需过度费心思，而是成为日常生活的一部分，成为
自我修护的习惯，THREETHREE推出了全身用的身体乳、加上便于携带任
何时间都能加强保养的护手霜。在健康美妙的馨香中深唿吸，让舒
适疗癒包裹彻底放松全身，迎向每日充满柔和优美的自我。

透过THREE全方位保养的按摩手法，
能有效增进启动身心机能的运转。

透过手部是身体的反射区想法，
延伸出的按摩手法。

① 后小腿  
脚踝 ~ 膝盖后方 
※从右脚开始。

从脚踝至膝盖后方，按摩后小腿。以两
手握住脚踝往上按摩至膝盖后方，两
手交错方式由下往上拉提方式延展，最
后在膝盖后方按摩数次。

③ 上臂  
手肘内侧 ~ 腋下
※从右手开始

以左手握住手肘内侧，往上拉提延展
至腋下。

左手也重复③的步骤。

④ 颈部 ~ 胸前  
左耳下方 ~ 右淋巴主干

从左耳下方往右边锁骨方向，让整个手
掌贴合肌肤，轻柔按摩纾缓数次。

② -1  大腿内侧
膝盖后方 ~ 鼠蹊部（大腿根部）   
※从右脚开始。

从膝盖后方往鼠蹊部方向，以两手交错
通过大腿内侧拉提延展。

② -2  大腿外侧．后侧 
膝盖后方 ~ 鼠蹊部（大腿根部） 

从膝盖后方往鼠蹊部方向，以两手交错
拉提臀部。

左脚也重复①②的步骤。

⑤ -1 手指至手臂  
从右手手背往上延伸至手肘，再由手
掌往上至手臂内侧，
左手也以相同方式按摩。

手背 ：指尖 ~ 手肘→
手掌内侧 ：指尖 ~ 手肘

⑤ -3  手背内侧  
手背内侧从右手开始之后再按摩左手。
＜手心＞以拇指在手心画圆圈方式按
摩。
＜手臂＞以掌心从手腕开始往手肘方
式拉提延伸。

【手指】

【手背】

【手心】

【指缝】

【手指 ~ 手臂】

【手臂】

【外侧】 【内侧】

⑤ -2  手背外侧  
从右手开始之后再按摩左手，护手霜
吸收效果很好，按摩时可以增加用量。
＜手指＞从拇指开始至小指的顺序，
由手指根部往指尖拉伸。
＜指缝＞以食指及中指　节夹住手指
根部，往指尖拉伸。
＜手背＞以拇指在手背画圆圈的方式
按摩。
＜手指 ~ 手臂＞以掌心从手指往手肘
方式画圆圈按摩。




