
睡眠中孕育美丽，晚间的悠缓仪式

关注「肌肤原有的再生力量」※及睡眠中修復肌肤，调配全新．SQ复方精油。
具有透明感的甜美中，调和稳定心绪的沉稳，呈现出柑橘草本香味，彻底解放
并舒缓身．心．肌紧张的香氛。

I N G R E D I E N T S
〈复方精油〉

〈植物油．植物萃取精华〉

〈附加成分〉

檀香精油
甜美温润的木质调香味，富含檀香醇，能够舒缓不安的心情，达到深度放松。

甜橙果皮精油
水润甜美且清新的香味。富含柠檬烯，令人心情愉悦、充满正向活力的能量。

乳香精油
令人忍不住深唿吸的甜美辛香香味，使身心放松，同时赋予肌肤润泽与弹性。

佛手柑果实精油
令人感到焕然一新的清爽香氛，使肌肤柔滑平整。

马郁兰精油
散发温暖甜美辛香的味道，有助舒缓心情。免于肌肤受损，将肌肤调节至健康稳
定状态。

迷迭香精油
有效提升专注力、使思绪清晰的清凉感，振奋心情，守护肌肤水分，紧緻肤质。

洋甘草根萃取精华
富含甘草酸及多酚，除了赋予肌肤润泽之外也具有镇静功效。

棕榈酸维他命A酯
维他命A衍生物中最温和且稳定，维他命A的诱导体。赋予肌肤润泽并有调节肤况。

原型带壳茶籽油 / 日本国产(茶籽油)
2009年自品牌创立时，THREE便极为重视的独创成分—茶籽油。
担任保护茶籽的外壳富含多样的有用成分，发现低温榨取原型带壳的茶籽油，
有用成分含量比以往高出许多。不仅能够保护肌肤，亦能于睡眠中调节肌肤的
健康。

橙花精油
同时具有清新柑橘系与华美花香调中散发略带苦调的香氛。缓解紧张不安的情绪，
提升幸福感。

※ 指肌肤的新陈代谢



生活于现代的每个人，身兼多重角色，过着日不暇给的每一天，
因此对于「睡眠」议题比以往更为关注。
THREE在2009年便透过SQ系列，
着眼以「精油」为主轴探讨睡眠与肌肤的关系。
如今我们不忘初心，再次聚焦于「良好的睡眠品质」与
「肌肤原有的再生力量」※的关系。

自品牌诞生时便极为重视的THREE独创成份‒茶籽油也有了
崭新的进化，选用了富含更多有用成分的「原型带壳茶籽油」，
于2023年秋季，推出了「平衡SQ舒眠晶摩油」。

深唿吸感受馥郁香氛同时，轻柔抚上经过淬炼金黄色的精华油。
肌肤吸收来自植物的恩惠，再加上科学技术的力量，
隔日将迎来充满澎润弹性、明亮润泽的美好肌肤。

为了于严峻时代中焕然新生，成为「睡眠」的强力盟友。
让精油香氛环抱，培养夜晚的保养习惯，是THREE献上的提案。

※ 指肌肤的新陈代谢

优雅坚毅之美．焕然新生。
成为「睡眠」强力盟友的悠缓仪式。

C O N C E P T

主要保湿．润泽成分

［精　　　油］

［植物萃取精华］
［植　 物　 油］

［附  加  成  分］

关注肌肤原有的再生力量※1及睡眠中修復肌肤的美容精华油。丰盈润泽的质地
温柔地融入肌肤，深层渗透※2，隔日将迎来柔嫩细緻且充满弹力的巅峰肤况※3。
修护因为干燥导致的小细纹※4，沉浸于馥郁沉稳的香氛中入眠，提升肌肤原生之美，
献给忙碌现代人于夜晚特别的疗癒仪式。

※1 指肌肤的新陈代谢 ※2 至角质层 ※3 指肌肤的紧致度 ※4 因为干燥导致的细纹较不明显。已做过功效评价试验

凝萃源于大自然恩惠的精油，睡前的悠缓仪式。
隔日肌肤迎来润泽．澎弹巅峰。

＜美容精华油＞ 28mL 11,000日元(含税) 天然由来指数98%  ( ISO16128标准 包含水)

T H R E E  平 衡 S Q 舒 眠 晶 摩 油

使用于晚间保养，涂擦化粧水后，取适量(按压2~3下)于掌心，缓慢深唿吸感受精油香氛，
由脸部中心往外轻柔涂擦并按压，最后再以双手包覆全脸至完全吸收。

〈使用方式〉

 〈STEP〉

卸 　 粧 洗 　 颜 化 粧 水 乳 　 液平 衡 S Q 舒 眠
晶 摩 油

檀香精油 / 橙花精油 / 甜橙果皮精油 / 乳香精油 / 佛手柑果实精油 /
马郁兰精油 / 迷迭香精油
洋甘草根萃取精华
带壳茶籽油 / 玫瑰果油 / 橄榄油 / 橄榄油由来角鲨烯 / 米糠油 /
荷荷巴油 / 琉璃苣油 / 辣木油
甘草酸硬脂酯 / 棕榈酸维他命A酯
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