
從清潔“護理”誕生秀髮之美。



※體內平衡…保持健康狀態的力量

C O N C E P T

美麗來自於「清潔」。 

打造不受環境影響的健康頭皮和美麗秀髮

THREE認為呵護秀髮是維持身心和肌膚健康的
重要生活習慣之一。

考慮到現下生活周圍環境，
並以達到體內平衡※的正常標準為目的

調配並設計了 THREE  Scalp & Hair 系列。

其中最重要的第一步就是「清潔」。
每日呵護秀髮帶來舒暢心情，
滋養出不受環境影響的美麗秀髮。
將「清潔」定位為打造完美髮質的秀髮呵護重要步驟，
配合獨特的洗髮方式，
有效地擴大髮質的潛力。

美麗，來自於清潔。
自2009年品牌誕生以來，
在肌膚護理方面貫徹這一理論的THREE，
真切感受到整體護理起點的重要性。

Scalp & Hair　共同特長配合成分

日向當歸萃取精華（天使山人参葉／莖提取物）

從江戶時代開始在薩摩藩就被視為非常珍貴的藥用植物。從昭和40年代開
始進行人工栽培並獲得成功，效果出眾的藥用植物在現代得以復蘇。成分豐
富且擁有眾多功效，有效抑制髮質損傷和頭皮出油。
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根據頭皮和頭髮的狀態有3個系列可供選擇

S C A L P  ＆ H A I R  L I N E U P

＜極致舒活＞系列
…平衡護理

為維持秀髮與頭皮健康的呵護保養。修護頭皮與髮絲每日
所受到的損傷，維持頭皮與頭髮環境的平衡穩定。讓人身
心舒暢、恢復活力的青檸香氣。

＜推薦使用極致舒活系列之對象＞
頭皮因日曬而乾燥或時常出油的使用者
頭髮狀態不穩定的使用者

＜極致絲潤＞系列
…受損護理

保護受損頭皮的同時修復髮質。打造健康的頭皮環境，修
護頭髮分叉、斷髮、毛躁等情況。滋養出順滑如絲綢般的
秀髮。讓身心放鬆，溫和的柑橘系和柔和香草的香氣。

＜推薦使用極致絲潤系列之對象＞
頭皮容易乾燥的使用者
染髮和燙髮的使用者

＜極致豐盈＞系列
…茁壯豐盈護理

對於髮量稀少的情況，可以讓秀髮茁壯豐盈的同時對頭皮
進行護理。配合成分滲入髮芯，對易掉髮的脆弱秀髮賦予
彈性感和蓬鬆感。呵護受損的敏感頭皮和頭髮。想要深呼
吸般沁人心脾的青草香氣。

＜推薦使用極致豐盈系列之對象＞
頭皮較硬的使用者。頭髮沒有彈性、髮質脆弱的使用者
感覺髮質變差的使用者
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T R E AT M E N T  R E M O V E R

健康的美麗秀髮始於清潔。

THREE Scalp ＆ Hair護理洗淨
天然由來成分99%　60 mL　5,280日圓（含稅）

清除堵塞毛孔的皮脂和造型產品等，呵護頭皮和頭髮。以容易傳熱的植物油為基底，
因此容易產生溫感效果，能更加有效地溶出毛孔髒污。使用後配合按摩可更好地滲 
透吸收，促進頭皮的血液循環。呵護頭皮健康，保持活力與生機。

主要保濕・潤澤成分
［精油］真正薰衣草精油／橙皮精油／茶樹精油／乳香精油
［植物油］橄欖油／深海兩節薺籽油／茶籽油／荷荷巴油／琉璃苣油
［植物精華］黃柏萃取精華／夏多內發酵萃取精華／丁香萃取精華／日向當歸萃取精華
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銅藻萃取精華（保濕潤･澤成分）

自廣佈於日本海及太平洋沿岸，日本人常食用的褐藻的萃取出的精華。富
含被稱為一種黏稠多醣的褐藻糖膠、礦物質及多酚等多種營養素，是一種
倍受矚目的機能性食品。高效保濕力賦予頭髮光澤，保持頭髮與頭皮的健
康。

O R D E R A N G E

打造柔軟又強韌的美麗秀髮。
平衡護理＜極致舒活＞系列

THREE Scalp & Hair 極致舒活洗髮露R
天然由來成分95%（無矽靈） 250 mL　3,300日圓（含稅）

賦予秀髮絲綢般的光澤及滑順手感。即使是髮量較多以及長髮的人， 
豐盈的泡沫也能滲達頭皮，徹底清除導致頭皮出油瘙癢的髒污和皮脂。
如同按摩般徹底清洗可以促進血液循環。呵護頭皮健康的同時，給予 
頭皮滋養，輕鬆實現深度清潔。

主要保濕・潤澤成分
［精油］真正薰衣草精油／茶樹精油／乳香精油／佛手柑精油
［植物油・油脂］ 橄欖油／深海兩節薺籽油／蔓越莓籽油／茶籽油／荷荷巴油／ 

白芒花籽油／芒果脂
［植物萃取水・礦物質水］柳橙果實純露／溫泉水／楓樹液純露
［植物精華］銅藻萃取精華／黃柏萃取精華／丁香萃取精華／日向當歸萃取精華

THREE Scalp & Hair 極致舒活護髮霜R
天然由來成分94%（無矽靈） 165 g　3,630日圓（含稅）

豐盈乳液般的質感給予頭皮豐富滋養，包覆髮絲修復髮質，賦予秀髮
美麗的色澤。保護頭髮免受各種損傷，保持美麗的光澤，連髮尾也滋
潤有光澤

主要保濕・潤澤成分
［精油］真正薰衣草精油／乳香精油／佛手柑精油／迷迭香精油
［植物油・油脂］ 酪梨油／橄欖油／深海兩節薺籽油／蔓越莓籽油／茶籽油／ 

歐洲李籽油／荷荷巴油／可可脂
［植物萃取水・礦物質水］溫泉水／楓樹液純露／迷迭香純露
［植物精華］銅藻萃取精華／明日葉萃取精華／日向當歸萃取精華
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R E F I N I N G

打造絲柔滑順的秀髮。
受損髮質專用＜極致絲潤＞系列

THREE Scalp & Hair 極致絲潤洗髮露R
天然由來成分95%（無矽靈） 250 mL　3,960日圓（含稅）

泡沫細膩綿密，針對抹上洗髮露後更易乾澀磨損的乾澀髮絲，以豐郁
的泡沫潤澤呵護，包覆頭皮和頭髮的各個角落，達到深度清潔。保護
角質層，賦予秀髮絲綢般的深度滋養與光澤。

主要保濕・潤澤成分
［精油］真正薰衣草精油／柑橘果皮精油／茶樹精油／乳香精油
［植物油・油脂］ 橄欖油／深海兩節薺籽油／茶籽油／荷荷巴油／白芒花籽油／ 

乳油木果脂／芒果脂
［植物萃取水・礦物質水］柳橙果實純露／溫泉水／楓樹液純露／蘋果果實水
［植物精華］黃柏萃取精華／猴麵包樹籽萃取精華／日向當歸萃取精華／叉紅藻萃取精華

THREE Scalp & Hair 極致絲潤護髮霜R
天然由來成分94%（無矽靈） 165 g　4,180日圓（含稅）

迅速修護受損部位，賦予秀髮絲般潤澤。迅速滲入髮絲內部，改善乾
燥和毛躁感。完美修護頭髮分叉和斷髮，打造手感順滑易梳理的秀
髮。滋養呵護秀髮，保護髮絲滋潤，打造飄逸秀髮。

主要保濕・潤澤成分
［精油］真正薰衣草精油／橙皮精油／乳香／迷迭香
［植物油・油脂］ 酪梨油／橄欖油／深海兩節薺籽油／茶籽油／歐洲李籽油／荷荷巴油／

乳油木果脂
［植物萃取水・礦物質水］溫泉水／楓樹液純露／蘋果果實水／迷迭香純露
［植物精華］ 明日葉萃取精華／猴麵包樹籽萃取精華／日向當歸萃取精華／ 

叉紅藻萃取精華

叉紅藻萃取精華
在波羅的海（愛沙尼亞沿岸）棲息的藻類之一，是從紅藻類（Furcellaria 
Lumbricalis）中利用特殊的製法提取出的海洋性萃取精華。含有大量多醣
體，可以修復角質層，滋養出健康光滑的秀髮。
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R E I N F O R C I N G

愛不釋手。從秀髮根源茁壯豐盈。
茁壯豐盈護理＜極致豐盈＞系列

THREE Scalp & Hair 極致豐盈洗髮露R
天然由來成分95%（無矽靈） 250 mL　3,960日圓（含稅）

賦予秀髮茁壯豐盈及蓬鬆髮量感，呵護頭皮環境的洗髮露。泡沫彈潤
豐郁。以綿密泡沫溫柔包覆，防止摩擦受損，洗出彈韌髮質。同時徹
底潔淨頭皮，洗淨根根髮絲。

主要保濕・潤澤成分
［精油］真正薰衣草精油／茶樹精油／乳香精油／尤加利葉精油
［植物油・油脂］ 橄欖油／深海兩節薺籽油／茶籽油／荷荷巴油／白芒花籽油／ 

古布阿蘇果油／芒果脂
［植物萃取水・礦物質水］柳橙果實純露／溫泉水／維氏熊竹葉莖水／楓樹液純露
［植物精華］黃柏萃取精華／尾穗莧籽萃取精華／日向當歸萃取精華

THREE Scalp & Hair 極致豐盈護髮霜R
天然由來成分94%（無矽靈） 165 g　4,180日圓（含稅）

注入潤澤柔韌，享受美麗豐盈髮絲。以飽滿水潤滋養頭皮，並於髮絲
表面形成呵護膜。為髮芯注入柔韌彈性，從髮根孕育輕盈豐厚秀髮。

主要保濕・潤澤成分
［精油］真正薰衣草精油／乳香精油／尤加利葉精油／迷迭香精油
［植物油・油脂］ 酪梨油／橄欖油／深海兩節薺籽油／茶籽油／歐洲李籽油／荷荷巴油／

古布阿蘇果油
［植物萃取水・礦物質水］溫泉水／維氏熊竹葉莖水／楓樹液純露／迷迭香純露
［植物精華］明日葉萃取精華／尾穗莧籽萃取精華／日向當歸萃取精華

尾穗莧籽萃取精華
尾穗莧又被稱為莧屬植物，在中美洲和墨西哥原住民的文化圈中屬於已栽
培幾千年的“古代流傳下來的穀物”，營養價值很高，近些年也作為主食
受到人們的關注。從尾穗莧籽中提取的低分子肽，滋養出柔韌茁壯的絲絲
秀髮。保持蓬鬆感和厚度，散發健康光澤，秀髮輕盈飄逸。
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O U T  B AT H  I T E M

專門針對美麗秀髮及頭皮的額外護理。

THREE Scalp & Hair 極致絲潤精華R
天然由來成分100%（無矽靈） 20 mL　3,300日圓（含稅）

露天浴池用的護髮油。富含美容成分的植物護髮油，使用非常方便。
賦予秀髮角質層柔順觸感，水潤光澤以及絲綢般的手感，讓秀髮更易
梳理。青草和柑橘的香氣調和而成的清新香氣。

主要保濕・潤澤成分
［精油］真正薰衣草精油／乳香精油／佛手柑精油／迷迭香精油
［植物油］橄欖油／深海兩節薺籽油／石榴籽油／茶籽油／荷荷巴油
［植物精華］巴西莓果實萃取精華／甜菜根萃取精華

使用方法／將2─3滴水從瓶中倒在手心，注意以損傷和乾燥部分為中心，用手掌從
內而外按摩使之充分吸收。最後把手上殘留的油塗抹到頭髮表層。

THREE Scalp & Hair 極致豐盈精華R
天然由來成分99%　120 mL　4,400日圓（含稅）

以暖和的感覺改善頭皮環境的通寧水。配合天然精油和芳香蒸餾水、
草本精華水，滋養頭皮和頭髮，打造柔軟健康的頭皮環境。打造茁壯
豐盈，柔軟蓬鬆感的秀髮。

主要保濕・潤澤・成分
［精油］天竺葵精油／乳香精油／尤加利葉精油／迷迭香精油
［植物萃取水・礦物質水］ 溫泉水／維氏熊竹葉莖水／楓樹液純露／柚子果實水／ 

迷迭香純露
［植物精華］豌豆芽萃取精華／尾穗莧籽萃取精華／竹筍皮萃取精華／日向當歸萃取精華

使用方法／搖晃瓶身後，直接噴於髮際、髮旋等在意的地方，輕輕按摩使其吸收。
用於護髮霜之後，濕髮和乾髮都可以使用。
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H A I R  S T Y L I N G  I T E M

養護頭皮與頭髮的同時，給您亮麗造型。

THREE護髮造型露
天然由來成分97%　118 mL　3,300日圓（含稅）

綿密細柔的精華水，讓造型更加自然。將精華水直接噴於頭髮上，用
手指順直頭髮，即可輕鬆解決睡醒後的亂髮與毛躁的觸感，帶給頭髮
亮麗光澤與柔順觸感。

主要保濕・潤澤成分
［精油］依蘭精油／苦橙精油／佛手柑精油／玫瑰天竺葵精油
［植物油・油脂］摩洛哥堅果油／橄欖油／荷荷巴油／乳油木果脂
［植物純露］楓樹液純露／迷迭香純露

THREE護髮造型乳
天然由來成分91%　100 mL　3,300日圓（含稅）

光滑柔順的護髮造型乳。將頭髮抓成一束，輕輕握住後將造型乳均勻
塗抹頭髮上，可修復毛躁亂髮，讓頭髮重回水潤柔順狀態。

主要保濕・潤澤成分
［精油］依蘭精油／苦橙精油／佛手柑精油／玫瑰天竺葵精油
［植物油・油脂］摩洛哥堅果油／橄欖油／荷荷巴油／小燭樹蠟／乳油木果脂
［植物純露］楓樹液純露／迷迭香純露

THREE護髮造型霜
天然由來成分86%　40 g　3,300日圓（含稅）

可同髮蠟一般長時間維持造型，延展性佳的水潤造型霜。不黏膩、不
沉重，用手掌即可輕易地隨心情抓出不同髮型。

主要保濕・潤澤成分
［精油］依蘭精油／苦橙精油／佛手柑精油／玫瑰天竺葵精油
［植物油・油脂］ 摩洛哥堅果油／橄欖油／荷荷巴油／巴西棕梠蠟／小燭樹蠟／ 

乳油木果脂／蜂蠟
［植物純露］楓樹液純露／迷迭香純露
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T R I A L  K I T

THREE Scalp ＆ Hair護理洗淨＆
極致舒活R試用組 3,630日圓（含稅）

＜極致舒活＞系列的試用組。
� THREE Scalp & Hair護理洗淨　18 mL
� THREE Scalp & Hair極致舒活洗髮露R　50 mL
� THREE Scalp & Hair極致舒活護髮霜R　40 g

THREE Scalp & Hair的3個系列試用組。
大小適合出差或旅行攜帶。
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THREE Scalp & Hair 
極致絲潤 
精華R

THREE Scalp & Hair 
極致豐盈 
精華R

極致舒活
（平衡護理）

極致絲潤
（受損護理）

極致豐盈
（茁壯豐盈護理）

THREE Scalp & Hair 
極致舒活 
洗髮露R

THREE Scalp & Hair 
極致舒活 
護髮霜R

THREE Scalp & Hair 
極致絲潤 
洗髮露R

THREE Scalp & Hair 
極致絲潤 
護髮霜R

THREE Scalp & Hair 
極致豐盈 
洗髮露R

THREE Scalp & Hair 
極致豐盈 
護髮霜R

S C A L P  &  H A I R  S T E P

清潔（頭皮）時徹底清除頭皮、毛孔中的污垢。為使後續保養達到最佳效果的清潔護理

清潔（頭皮、頭髮）以細膩綿密的泡沫快速清除頭皮、頭髮污垢，對頭皮損傷進行護理

保濕（頭皮、頭髮）保濕頭皮，保持健康

THREE Scalp ＆ Hair 
護理洗淨

保濕（頭皮）
呵護頭皮健康

保濕・保護（頭髮）
快速滲透至頭髮，呵護髮質， 
清爽不出油
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TREATMENT REMOVER
� 使用於乾燥的頭皮頭髮。
� 建議用量：可視頭皮和頭髮的狀態斟酌使用。

SHAMPOO
� 在沖水過程中充分浸濕頭皮。
�  建議用量：短髮約5元硬幣大小／中長髮約50元硬幣大小／長髮約2枚5元硬幣大小

CONDITIONER
� 擦乾頭髮水分後再使用。
�  為維持效果，請注意不要沖洗過頭。
�  建議用量：短髮約5元硬幣大小／中長髮約50元硬幣大小／ 長髮約2枚5元硬幣大小

 1.  塗抹於頭皮
將頭髮撥開，以滴管汲取清
潔油直接塗抹在頭皮上。

前方與兩側從髮際往髮旋方
向，後方則由髮旋往後方髮
際方向，以劃線的方式塗抹。

 1.  塗抹＆按摩
受損頭髮
從髮梢塗抹。充分地塗抹於
髮稍，再將手中剩餘的潤絲
精塗抹在髮絲與頭皮。

沒有受損的頭髮
從頭皮塗抹。充分塗抹於頭
皮，再將手中剩餘的潤髮乳
塗抹到髮絲直至髮梢。

 1.  塗抹於頭髮上
從髮際上像戴5cm左右的髮帶一樣，以
帶狀塗抹。從頭部前方朝後方髮際塗抹
滿一整圈。

 3.  清洗頭部後方
由下往上清洗頭皮肌膚，並仔細搓揉按
摩整個頭皮。接著再以清水徹底洗淨。

 3.  按摩頭部後方
由下往上按摩整個頭部後方，
耳朵後方則由左右往內側按
摩。確實搓揉到感覺頭皮跟
著扯動的程度。待3～5分
鐘滲透後再以清水沖洗約10  
~20秒。

 2.  按摩頭部前方
以指腹如抓取一般將頭皮往
上推揉，朝頭頂方向按摩。

 2.  清洗頭部前方
從髮際往髮旋方向清洗，手指縱向動作，
以指腹清洗頭皮與髮根。

 2.  清潔＆按摩
使用指腹以之字形來回搓揉
塗抹部位，溶解出毛孔中的
污垢。

頭部前方從髮際往髮旋方向，
頭部後方從髮旋往後方髮際
方向，以搓揉方式按摩後用
清水洗淨。




