
洗浄という“ケア”から生まれる、その髪の美しさ。
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 「洗浄」を成果につなげるためのヘアケアの重要なステップと位置付けて、
独自のメソッドと共に洗うことによって
髪のポテンシャルを効果的に広げていきます。

美しさは、洗浄から。
 2009年のブランド誕生以来、
スキンケアでその理論を貫いていたT H R E Eから、
ホリスティックケアの起点の大切さを、実感とともに届けます。

C O N C E P T

美しさは「洗浄」から。
環境にゆるがない頭皮・頭髪へ。

T H R E Eはヘアケアを心・からだ・肌の健やかさを維持するための
生活習慣のひとつと考えています。

今を生きる人々をとりまく環境を考慮し、
それぞれのホメオスタシス*を正常に整えることを目的として
処方・設計されたのが、T H R E E  スキャルプ＆ヘアシリーズで

す。

そのもっとも重要なファーストステップこそが、「洗浄」。
毎日のヘアケアを心地よく行いながら、
ゆるぎない美しさを手に入れるために。

*ホメオスタシス   . . . .  健やかな状態を保とうとする力

ヒュウガトウキエキス（アンゲリカフルシジュガ葉  /  茎エキス）

江戸時代より薩摩藩で珍重されていた有用植物。昭和40年代から人工
栽培に成功し、すぐれた有用植物として現代によみがえりました。
成分の豊富さから多機能な可能性をもち、頭髪のダメージや頭皮の
ベタつきに働きかけます。

スキャルプ&ヘア  共通特長配合成分
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頭皮と髪の状態で選ぶ 3シリーズ

S C A L P  ＆ H A I R  L I N E U P

〈オーダレンジ〉シリーズ
・・・バランスケア

〈リファイニング〉シリーズ
・・・ダメージケア

〈リインフォーシング〉シリーズ
・・・ハリ・コシケア

健やかな髪と頭皮のためのメンテナンス＆ケア。日々、
頭皮や髪に降りかかるダメージをケアし、頭皮・頭髪
環境のバランスを安定させます。心身ともにすっきり
とリフレッシュさせるグリーンシトラスの香り。

傷んだ頭皮を保護しながら髪を補修するケア。頭皮環
境を健やかに整えながら、枝毛、切れ毛、パサつきを
しっかり補修。するりとまとまるシルキーな髪へ導き
ます。心身をリラックスさせる、温かみのある柑橘系
とおだやかなハーブの香り。

ボリューム感が不足した髪にハリ・コシを与えながら
頭皮をケア。髪の芯まで配合成分を届け、ペシャッと
しがちな髪にハリ感とボリューム感を与えます。ダメー
ジが進行したセンシティブな頭皮・頭髪を保護します。
深呼吸したくなるようなクリアで心にしみとおる
グリーンハーバルの香り。

 〈オーダレンジ シリーズをおすすめする方〉
頭皮が日によって乾燥またはベタつきに傾きがちな方
髪のコンディションが安定しない方

 〈リファイニング シリーズをおすすめする方〉
頭皮が乾燥しがちな方
カラーリング、パーマをしている方

 〈リインフォーシング シリーズをおすすめする方〉
頭皮が硬い方。髪にハリ・コシのない方
髪質が変わったと感じる方
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T R E A T M E N T  R E M O V E R

健康で美しい髪はクレンジングから。

T H R E E  スキャルプ＆ヘア トリートメント リムーバー 
天然由来成分9 9％　6 0 m L　5 , 2 8 0円（税込）

毛穴に詰まった皮脂やスタイリング剤などをすっきり除去しながら、頭皮と髪をトリー
トメント。熱を伝えやすい植物油がベースなので温感効果が得られやすく、一層
効果的にアプローチできます。さらに、マッサージしながらなじませることで頭皮
の血行を促進。柔軟でいきいきした頭皮に保ちます。

主な保湿･エモリエント成分
［精油］  　ラベンダー油／オレンジ果皮油／ティートリー油／フランキンセンス油
［植物油］  　オリーブ油／クランベアビシニカ種子油／ティーシードオイル／ホホバ油／ボラージ油
［エキス］  　オウバクエキス／シャルドネ発酵エキス／チョウジエキス／ヒュウガトウキエキス
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髪にうるおいのあるツヤを与え、なめらかな手触りをもたらします。
ボリュームのある髪や長い髪の方でも、なめらかな泡が頭皮まで届
いて、ベタつきやかゆみのもととなる汚れや皮脂をすっきり洗い流し
ます。マッサージするように洗うことで血行を促進。頭皮の健やかさ
を保つとともに、頭皮にうるおいを与え、きしみなく軽やかな仕上が
りに。

主な保湿･エモリエント成分
［精油］  　ラベンダー油／ティートリー油／フランキンセンス油／ベルガモット果実油
［植物油・油脂］  　オリーブ油／クランベアビシニカ種子油／クランベリー種子油

ティーシードオイル／ホホバ油／メドウフォーム油／マンゴーバター
［ボタニカル＆ミネラルウォーター］　オレンジ果実水／温泉水／メープルウォーター
［エキス］　 アカモクエキス／オウバクエキス／チョウジエキス／ヒュウガトウキエキス

T H R E E  スキャルプ＆ヘア  オーダレンジ コンディショナー R
天然由来成分9 4％（ノンシリコン）　1 6 5 g　3 ,630円（税込）

リッチなエマルジョンの質感が頭皮にうるおいを与え、髪をなめら
かに包んで補修し、美しい色ツヤに整えます。様々なダメージから髪
を守り、美しいツヤを保ちながら、毛先までしっとりとした潤いをも
たらします。

主な保湿･エモリエント成分
［精油］　ラベンダー油／フランキンセンス油／ベルガモット果実油／ローズマリー油
［植物油・油脂］　アボカド油／オリーブ油／クランベアビシニカ種子油／クランベリー種子油

ティーシードオイル／プルーン種子油／ホホバ油／カカオバター
［ボタニカル＆ミネラルウォーター］　温泉水／メープルウォーター／ローズマリーウォーター
［エキス］　アカモクエキス／アシタバエキス／ヒュウガトウキエキス

O R D E R A N G E

しなやかな強さをたたえた美しい髪へ。
バランスケア〈オーダレンジ〉シリーズ

T H R E E  スキャルプ＆ヘア オーダレンジ シャンプー R
天然由来成分9 5％（ノンシリコン）　2 5 0 m L　3 ,30 0円（税込）

アカモクエキス
日本海や太平洋沿岸に広く分布し、各地で昔から食されてきた褐藻のエキス。
ネバネバ成分とも言われる多糖の一種フコイダンやミネラル、ポリフェノール
などを含み、機能性食品としても注目されています。高い保水力で髪に
ツヤを与え、健やかな頭皮・頭髪を保ちます。
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シャンプーの過程でさらにダメージを受けやすいヘアを指通りのよい
リッチな泡で頭皮や髪のすみずみまで包み込み、きしみなく洗います。
キューティクルを守って、指どおりなめらかでつややかな髪へ。

主な保湿･エモリエント成分
［精油］　ラベンダー油／オレンジ果皮油／ティートリー油／フランキンセンス油
［植物油・油脂］　オリーブ油／クランベアビシニカ種子油／ティーシードオイル／ホホバ油

メドウフォーム油／シアバター／マンゴーバター
［ボタニカル＆ミネラルウォーター］　オレンジ果実水／温泉水／メープルウォーター

リンゴ果実水
［エキス］　オウバクエキス／バオバブ種子エキス／ヒュウガトウキエキス

フルセラリアルムブリカリスエキス

T H R E E  スキャルプ＆ヘア リファイニング コンディショナー R
天然由来成分 94％ （ノンシリコン）　1 6 5 g　4 ,18 0円（税込）

ダメージを速やかに補修し、シルキーなツヤとまとまりを与えます。
髪の内部にぐんぐん入り込み、パサつきやゴワつきを改善。枝毛・
切れ毛もしっかり補修し、手触りがなめらかでまとまりよい髪に整
えます。髪をしっかり保護してうるおいをキープしながらも、重くな
らない仕上がり。

主な保湿･エモリエント成分
［精油］　ラベンダー油／オレンジ果皮油／フランキンセンス油／ローズマリー油
［植物油・油脂］　アボカド油／オリーブ油／クランベアビシニカ種子油

ティーシードオイル／プルーン種子油／ホホバ油／シアバター
［ボタニカル＆ミネラルウォーター］　温泉水／メープルウォーター／リンゴ果実水

ローズマリーウォーター
［エキス］　アシタバエキス／バオバブ種子エキス／ヒュウガトウキエキス

フルセラリアルムブリカリスエキス

R E F I N I N G

髪の 1 本 1 本を、シルキーな美しさへ。
ダメージケア〈リファイニング〉シリーズ

T H R E E  スキャルプ＆ヘア リファイニング シャンプー R
天然由来成分9 5％ （ノンシリコン）　2 5 0 m L　3 ,960円（税込）

フルセラリアルムブリカリスエキス
バルト海（エストニア沿岸）に生息する藻のひとつ、紅藻類（フルセラリア
ルムブリカリス）から、特殊な製法で抽出された海洋性エキス。多糖類を多
く含み、キューティクルを補修し、健康でなめらかな髪に導きます。
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ハリ、コシ、ボリューム感のために頭皮環境を整えるシャンプー。
弾力ある泡が絡まりや摩擦を防ぎながら頭皮の汚れもしっかり取り除
き、髪1本1本が立ち上がるように洗い上げます。

主な保湿･エモリエント成分
［精油］ 　ラベンダー油／ティートリー油／フランキンセンス油／ユーカリラディアータ油
［植物油・油脂］　オリーブ油／クランベアビシニカ種子油／ティーシードオイル

ホホバ油／メドウフォーム油／クプアスバター／マンゴーバター
［ボタニカル＆ミネラルウォーター］　オレンジ果実水／温泉水／クマザサ水

メープルウォーター
［植物エキス］　オウバクエキス／センニンコク種子エキス／ヒュウガトウキエキス

T H R E E  スキャルプ＆ヘア  リインフォーシング コンディショナー R
天然由来成分9 4％ （ノンシリコン）　1 6 5 g　4 ,180円（税込）

しなやかなコシとツヤを宿して、美しいボリューム感を与えます。
充実のうるおいで頭皮ケアしながら髪の表面をコーティング。髪の
1本1本にしなやかなハリを与えて、根元からふんわり立ち上げます。

主な保湿･エモリエント成分
［精油］　ラベンダー油／フランキンセンス油／ユーカリラディアータ油／ローズマリー油
［植物油・油脂］　アボカド油／オリーブ油／クランベアビシニカ種子油／ティーシードオイル

プルーン種子油／ホホバ油／クプアスバター
［ボタニカル＆ミネラルウォーター］　温泉水／クマザサ水／メープルウォーター

ローズマリーウォーター
［植物エキス］　アシタバエキス／センニンコク種子エキス／ヒュウガトウキエキス

R E I N F O R C I N G

根元からふんわり、量感の美しい髪へ。
ハリ・コシケア〈リインフォーシング〉シリーズ

T H R E E  スキャルプ＆ヘア リインフォーシング シャンプー R
天然由来成分9 5％ （ノンシリコン）　2 5 0 m L　3 ,960円（税込）

センニンコク種子エキス
アマランサスとも呼ばれるセンニンコクは、中央アメリカやメキシコの先
住民族の文化圏で何千年も栽培されてきた“古代からの穀物”で、 栄養価が高
く、主食としても近年注目されています。その種子から抽出された低分子
ペプチドが、髪の一本一本をよりしなやかで強い髪へと導きます。ふんわ
りと厚みのある艶やかな質感が軽やかな動きのあるスタイルを保持します。
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温まるような感覚で頭皮環境を整えるトニックウォーター。天然の精油
とフローラルウォーター、ハーバルウォーターを配合したローションが、
頭皮・頭髪にうるおいを与え、柔軟にし、健やかな環境へ導きます。ハリ、
コシ、柔らかなボリューム感のある髪へ。

T H R E E  スキャルプ＆ヘア リインフォーシング トニックウォーター R
天然由来成分9 9％　1 2 0 m L　4 ,40 0円（税込）

主な保湿･エモリエント成分
［精油］　ゼラニウム油／フランキンセンス油／ユーカリラディアータ油／ローズマリー油
［ボタニカル&ミネラルウォーター］　
温泉水／クマザサ水／メープルウォーター／ユズ果実水／ローズマリーウォーター
［植物エキス］　エンドウ芽エキス／センニンコク種子エキス／たけのこ皮エキス

ヒュウガトウキエキス

O U T  B A T H  I T E M

美しい髪と頭皮のためのプラスワンケア。

T H R E E  スキャルプ＆ヘア  リファイニング トリートメント オイル R
天然由来成分1 0 0％（ノンシリコン）　2 0 m L　3 ,30 0円（税込）

アウトバス用のトリートメントヘアオイル。美容成分をリッチに含
んだ植物のブレンドオイルは、さらりとした使いやすい感触。キュー
ティクルを滑らかに整えて、みずみずしいツヤとシルクのような手触
りをもたらし、まとまりやすい髪に仕上げます。グリーンハーバル
とシトラスの香りが軽やかに調和する爽やかな香り。

主な保湿･エモリエント成分
［精油］　ラベンダー油／フランキンセンス油／ベルガモット果実油／ローズマリー油
［植物油］　オリーブ油／クランベアビシニカ種子油／ザクロ種子油

ティーシードオイル／ホホバ油
［エキス］　アサイー果実エキス／ビート根エキス

ご使用方法／ボトルから2 - 3滴を手のひらになじませ、ダメージや乾燥が気になる
部分を中心に内側から手グシの要領でなじませます。最後に手に残ったオイルを髪
の表面になじませます。

ご使用方法／容器を軽く振ったあと、生え際やつむじなど、気になる箇所に直接
スプレーし、軽くマッサージしながらなじませてください。コンディショナーの
後のぬれた髪、乾いた髪両方に使用できます。
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細かな霧状に拡散し、ナチュラルにスタイルアップするローション
タイプ。スプレーした髪に指をさっと通すだけで寝グセやパサつきを
リセットし、サラサラの手触りと自然なツヤをもたらします。

主な保湿･エモリエント成分
［精油］　イランイラン油／プチグレン油／ベルガモット果実油／ローズゼラニウム油
［植物油・油脂］　アルガンオイル／オリーブ油／ホホバ油／シアバター
［ボタニカルウォーター］　メープルウォーター／ローズマリーウォーター

T H R E E  ヘアケア＆スタイリング エマルジョン
天然由来成分9 1％　1 0 0 m L　3 ,30 0円（税込）

光が滑るようななめらかさと、まとまり感が生まれるエマルジョン
タイプ。軽く握るように髪を束にしながら全体になじませるだけで
クセや拡がりを抑えて落ち着かせ、しっとりするするの手触りに。

主な保湿･エモリエント成分
［精油］　イランイラン油／プチグレン油／ベルガモット果実油／ローズゼラニウム油
［植物油・油脂］　アルガンオイル／オリーブ油／ホホバ油／キャンデリラロウ／シアバター
［ボタニカルウォーター］　メープルウォーター／ローズマリーウォーター

T H R E E  ヘアケア＆スタイリング クリーム
天然由来成分8 6％　4 0 g　3 ,30 0円（税込）

ワックスのようなホールド力で長時間スタイルをキープする、のびの
よいクリームタイプ。べたつかず、重くならずに、髪の表情を自由に
操れます。手グシで簡単に何度でもアレンジを変えられます。

主な保湿･エモリエント成分
［精油］　イランイラン油／プチグレン油／ベルガモット果実油／ローズゼラニウム油
［植物油・油脂］　アルガンオイル／オリーブ油／ホホバ油／カルナウバロウ

キャンデリラロウ／ シアバター／ミツロウ
［ボタニカルウォーター］　メープルウォーター／ローズマリーウォーター

H A I R  S T Y L I N G  I T E M

頭皮と髪をケアしながら、美しくキマる。

T H R E E  ヘアケア＆スタイリング ローション 
天然由来成分97％　1 1 8 m L　3 ,30 0円（税込）
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T H R E E  スキャルプ＆ヘア  トリートメント  リムーバー＆
オーダレンジ  R トライアルキット 3 ,630円（税込）

 〈オーダレンジ〉シリーズのトライアルサイズ。
・T H R E E  スキャルプ＆ヘア トリートメント リムーバー　18ｍL
・T H R E E  スキャルプ＆ヘア オーダレンジ シャンプー R　50ｍL
・T H R E E  スキャルプ＆ヘア オーダレンジ コンディショナー R　40g

T R I A L  K I T

T H R E E  スキャルプ&ヘアの 3ステップをお試しになれるキット。
出張や旅行にも携帯しやすいサイズです。
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クレンジング （頭皮） 頭皮・毛穴の汚れをしっかり落とす。次のステップを効果的にするためのケア

S C A L P  &  H A I R  S T E P

 T H R E E  スキャルプ＆ヘア
リファイニング
トリートメント  オイル R

 T H R E E  スキャルプ＆ヘア
リインフォーシング
トニックウォーター R

 T H R E E  スキャルプ＆ヘア
トリートメント リムーバー

洗浄 （頭皮・頭髪）きめ細かい泡が汚れを素早く落とし、頭皮のダメージをケア

保湿 （頭皮・頭髪）頭皮を保湿し、健やかに保つ

保湿・保護 （頭髪） 保湿 （頭皮）

オーダレンジ
（バランスケア）

リファイニング
（ダメージケア）

リインフォーシング
（ハリ・コシケア）

 T H R E E  スキャルプ＆ヘア
オーダレンジ 
シャンプー R

 T H R E E  スキャルプ＆ヘア
オーダレンジ 
コンディショナー R

 毛髪に素早く浸透し、
ベタつきなくさらりと保護

 頭皮を健やかに保つ

 T H R E E  スキャルプ＆ヘア
リファイニング 
シャンプー R

 T H R E E  スキャルプ＆ヘア
リファイニング 
コンディショナー R

 T H R E E  スキャルプ＆ヘア
リインフォーシング 
シャンプー R

 T H R E E  スキャルプ＆ヘア
リインフォーシング 
コンディショナー R
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トリートメント リムーバー
• 髪も頭皮も乾いた状態で使用します。　•  使用量の目安：頭皮や髪の状態に応じて。

 1. 頭皮に塗布する  2 .  クレンジング＆マッサージ
髪をブロック分けしな
がら、スポイトにとった
オイルを頭皮に直接塗
布していく。

前とサイドは生え際か
らつむじに向かって、後
頭部はつむじから襟足
に向かってラインを引
くように塗布。

指の腹を使い、塗布した
部分にジグザグにすり込
むようにクレンジングし、
毛穴の汚れを溶かし出す。

前頭部は生え際からつむ
じへ、後頭部はつむじか
ら襟足へ揉み込むように
マッサージし、洗い流す。

H O W  T O  U S E  S C A L P  &  H A I R  

シャンプー
• 予洗いで頭皮までしっかりぬらしておきます。
• 使用量の目安：ショート 100円玉程度、ミディアム 500円玉程度、ロング 100円玉２枚程度

1. 髪に塗布する  2 . 前頭部を洗う  3 . 後頭部を洗う
生え際から5㎝幅のターバンを 
するイメージで帯状に塗布する。
前頭部から襟足までぐるりと1周。

生え際からつむじに向かって、
指を縦方向に動かしながら指の
腹で頭皮・髪の根元を洗っていく。

地肌を下から上へ上がっていく 
ように洗い、さらに頭皮全体を 
マッサージするように揉み 
込む。その後、充分にすすぐ。

コンディショナー
• 髪の水気をしっかり切ってから使用します。
• 効果を維持するために、洗い流しすぎないようにご注意ください。
• 使用量の目安：ショート 100円玉程度、ミディアム 500円玉程度、ロング 100円玉２枚程度

 1. 塗布＆マッサージ  2 . 前頭部をマッサージ  3 . 後頭部をマッサージ
傷んだ髪
毛先から塗布。毛先に 
たっぷりつけ、手に残っ
たコンディショナーを頭
皮から毛先に塗布する。

傷みのない髪
頭皮から塗布。頭皮に 
たっぷりつけ、手に残っ
たコンディショナーを髪
全体、毛先まで塗布する。

指の腹で地肌をつかみ、
グイグイと揉み上げるよ
うに頭頂部へ向かって 
マッサージする。

後頭部全体を下から上
へ、耳の後ろは左右から
内側へ。頭皮が動くくらい
しっかり揉み込む。3～5
分浸透させた後、10～20
秒程度で軽く洗い流す。




